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S/ZAT MERE FISK PA MENUEN

Hos Insula Danmark har vi en klar mission om at levere mere fisk til
den danske foodservicebranchen. Med indsigt i markedets behov ta-
ger vi initiativ til at udvikle nye produkter og sarger for inspiration til
at spise mere fisk. Med Insula Danmark som din one-stop-shop
leverandgr af sunde og laekre seafood produkter er der altid masser
af muligheder for at saette mere fisk pa menuen.

Kvalitetsfisk for enhver smag

Vores foodservice sortiment rummer
seafood af hgj kvalitet indenfor en raekke
brands:

* Amanda

e Glynggre

¢« Dronningen
¢ Bornholms

Du kender nok iseer...

Amanda for den velkendte torskerogn,
som vi alle er vokset op med. Amanda er
ogsa makrel, fiskefrikadeller og meget
andet. Det er hele familiens familiepalaeg

- som bade barn og voksne elsker at elske.

Glynggre med kompromilas, hgj kvalitet
0g en udsagt smag. Det er fisk til enhver
tid - frokost, middag, hverdag og seerlige
lejligheder. Kun de bedste ravarer bliver
brugt i et Glynggre produkt.

Dronningens produkter er baseret pa de
historiske recepter og flere generationers
arbejde med at udvikle markedets bedste
seafood produkter. Dronningen Makrelfilet
i den karakteristiske tomatsauce er base-
ret pa vores oprindelige recept tilpasset
nutidens kvalitetskrav.

En baeredygtig fremtid

Baeredygtighed er centralt for Insula Dan-
mark. Vi gnsker at bidrage til en sundere
0g mere baeredygtig livsstil. Det betyder
bl.a.,, at vi arbejder for baeredygtig brug af
ressourcer, bade nar det gaelder os selv og
vores leverandgrer. Vi tilstraeber altid at
anvende ravarer fra baeredygtige fiskerier
og har fokus pa at producere med mindst
mulig miljgpavirkning.

Fokus pa det professionelle kakken

Hos Insula Danmark har vi fokus pa food-
service segmentet og det professionelle
kakken.

Vi vil gerne vaere med til at inspirere dig
som professionel bruger til at saette mere
fisk pa menuen. Vi haber, at dette katalog
kan vaere med til det.

God forngijelse!

¥ INsuLA
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MAKRELFILET
| TOMATSAUCE

Dronningen, opkaldt efter Danmarks Dronning Alexandri-
ne, er altid garanti for en unik og i saerklasse velsmagende
kvalitet af makrelfilet i tomatsauce.

| vores makrelsortiment finder du bl.a. Dronningens for-
nemme makrelfileter i en udsegt gkologisk tomatsauce.
Et unikt produkt med vitaminer og de gode Omega-3
fedtsyrer, der er vigtige for en sund kost.

DRONNINGEN MAKRELFILET

| TOMATSAUCE
Varenummer: 70120
Opbevaring: Tort ved +20-25°C

Indhold: 850 g
Kolli (stk. x vaegt): 6 ds. x 850 g

2

DRONNINGEN MAKRELFILET

| TOMATSAUCE - ALUPOSE
Varenummer: 70173

Opbevaring: Tort ved +20-25°C

Indhold: 3000 g

Kolli (stk. x vaegt): 4 ps. x 3000 g
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DRONNINGEN MAKRELFILET

| TOMATSAUCE

Varenummer: 70135

Opbevaring: Teort ved +20-25°C
Indhold: 2650 g

Kolli (stk. x vaegt): 4 ds. x 2650 g

e
| )RONNINGEN

‘ HAKRELFILET | TOMATSAUCE

DRONNINGEN MAKRELFILET

| OKOLOGISK TOMATSAUCE
Varenummer: 70130

Opbevaring: Teort ved +20-25°C
Indhold: 7309

Kolli (stk. x vaegt): 6 ds. x 730 g
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JDRONNINGEN §

HAKRELFILET | BKOLOGISK
TOMATSAUCE

De gkologiske
ingredienser udger
12,2% af
feerdigvaren.
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DRONNINGEN MAKRELFILET

| TOMATSAUCE
Varenummer: 70105
Opbevaring: Tort ved +20-25°C

Indhold: 1259
Kolli (stk. x vaegt): 24 ds. x 125 g

AMANDA MAKRELFILET
| OKOLOGISK TOMATSAUCE
Varenummer: 72645

Opbevaring: Tort ved +20-25°C
Indhold: 1259
Kolli (stk. x vaegt): 10 ds. x 125 g
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De gkologiske
ingredienser udger
12,2% af
feerdigvaren.
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DRONNINGEN MAKRELFILET

| TOMATSAUCE
Varenummer: 7012
Opbevaring: Tort ved +20-25°C

Indhold: 10ds. x125 g
Kolli (stk. x veagt): 1/4 pll. (75 ds. x 10 ds. x 125 g)

Makrellen er en halvfed/fed fisk, der
er rig pa de enkeltumaettede samt
flerumaettede fedtsyrer, n-3 fedtsyrer,
0gsa kaldet Omega-3 fedtsyrer.

N-3 fedtsyrer er vigtige for mennesker
og bar derfor veere til stede i passende
maengder i vores kost.

Makrel er seerligt rig pa jod og selen,
og den har et hgjt indhold af A-, D-
og B12-vitamin.
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LUKSUSROGN
& TORSKEROGN

Vores rognsortiment indeholder bl.a. Amandas velkendte
Luksusrogn og nyheden Vildtfanget Torskerogn tilsat
okologiske ingredienser. Her finder du ogsad Bornholms
MSC Luxusrogn tilfart Omega-3 olie.

Anvend vores rognprodukter som palaeg, til smarrebrad
og sandwich, som mousse, dip og i tern til tapas og
salater. Alle varianter baerer ngglehulsmeaerket, er en
god protein kilde og hgjt indhold af Omega-3 fedtsyrer.
Hele vores sortiment af rogn er produceret i Danmark.

AMANDA AMANDA AMANDA AMANDA MSC VILDTFANGET TORSKEROGN
LUKSUSROGN MSC TORSKEROGN MSC LUKSUSROGN TILSAT OKOLOGISKE INGREDIENSER
Varenummer: 50020 Varenummer: 50122 Varenummer: 52035 Varenummer: 52070
Opbevaring: Tort ved +20-25°C Opbevaring: Tort ved +20-25°C Opbevaring: Tort ved +20-25°C Opbevaring: Tort ved +20-25°C
Indhold: 600 g Indhold: 540 g Indhold: 200 g Indhold: 200 g
Kolli (stk. x vaegt): 10 ds. x 600 g Kolli (stk. x vaegt): 9 bt. x 540 g Kolli (stk. x vaegt): 24 ds. x 200 g Kolli (stk. x vaegt): 24 ds. x 200 g
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AMANDA BORNHOLMS MSC LUXUSROGN
MSC TORSKEROGN NATUREL TILFORT OMEGA-3 OLIE
Varenummer: 50607 Varenummer: 1022005724
Opbevaring: P& kel ved max. +5°C Opbevaring: Tort ved +20-25°C
Indhold: 750 g Amanda torskero ; Kkti _ Indhold: 200 g A .

. _ gn i praktisk rulle pro . . Torskerogn hgrer til i kategorien halvfed
Kolli (stk. x veegt): 8 rl. x 750 g duceres af MSC-certificeret torskerogn Kolli (stk. x vaegt): 24 ds. x 200 g fisk, der indeholder sunde enkeltumaettede

og baerer N@glehulsmaerket. Rullerne er
saerdeles nemme at anvende til at skaere
portionsklare skiver til f.eks. groft rug-
brad med grent tilbehor.

samt flerumaettede fedtsyrer, n-3 fedt-
syrer, som ogsa kaldes Omega-3 fedt-
syrer. Torskerogn er seerligt rig pa jod og
har et hgjt indhold af D-, E-, og B12-vitamin.

PRODUCERET
I DANMARK

CERTIFICERET
B/EREDYGTIGT
FISKERI
MsC
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TUN

Vores store tun-sortiment omfatter bl.a. Glyngare
Premium af den laekreste Tongol tun samt Skipjack tun

med MSC. Glynggre Premium Tongol tun i
dase er solid pack, dvs. med starre stykker.

Vores tun leveres 0gsa i aluposer, som er nemme
at dbne, lette at handtere og giver ligeledes

mindre affald.

GLYNGQRE PREMIUM TONGOL TUN | VAND
Varenummer: 73609

Opbevaring: Tort ved +20-25°C

Indhold: 800 g

Kolli (stk. x vaegt): 12 ds. x 800 g

2 X

SOLID
PACK

GLYNGQRE PREMIUM TONGOL TUN | VAND
Varenummer: 73607

Opbevaring: Tort ved +20-25°C

Indhold: 1000 g

Kolli (stk. x vaegt): 10 ps. x 1000 g

2 X

EASY OPEN

o9l ALUPOSE

m
P MINDRE
= AFFALD

VIDSTE

Tongol er en lille eksklusiv tunart. Glynggre
tongol tun fanges fra sma bade i det nordvest-
lige og centralvestlige Stillehav. Tongol tun har
fast og lyst kad med en mild og fin, ren smag.
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PREMIUM S8
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THOOL TN | MRS

GLYNG@RE PREMIUM TONGOL TUN | VAND

Varenummer: 73606
Opbevaring: Tort ved +20-25°C
Indhold: 1700 g

Kolli (stk. x vaegt): 6 ds. x 1700 g

0O

SOLID
PACK

PAKKET

SOM FILETER

STORE
STYKKER
AF TUN!

GLYNG@RE PREMIUM TONGOL TUN | VAND

Varenummer: 73608
Opbevaring: Tort ved +20-25°C
Indhold: 3000 g

Kolli (stk. x vaegt): 4 ps. x 3000 g

S 2 X

EASY OPEN

ALUPOSE

MINDRE
AFFALD

BEMAERK!
Bade Glyngere
daser og aluposer
bortskaffes

v

som metal. .
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GLYNGORE SKIPJACK TUN | VAND
Varenummer: 73601

Opbevaring: Tort ved +20-25°C
Indhold: 1700 g

Kolli (stk. x vaegt): 6 ds. x 1700 g
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GLYNGORE SKIPJACK TUN | VAND
Varenummer: 73474

Opbevaring: Tort ved +20-25°C
Indhold: 1000 g

Kolli (stk. x vaegt): 10 ps. x 1000 g

0O

GLYNG@RE SKIPJACK MSC TUN | VAND

Varenummer: 73473

Opbevaring: Tort ved +20-25°C
Indhold: 1000 g

Kolli (stk. x vaegt): 10 ps. x 1000 g

CERTIFICERET
BAREDYGTIGT
MSC .,
454 -

GLYNGORE SKIPJACK TUN | OLIE
Varenummer: 73604

Opbevaring: Tort ved +20-25°C
Indhold: 1700 g

Kolli (stk. x vaegt): 6 ds. x 17700 g

i
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GLYNGORE SKIPJACK TUN | VAND
Varenummer: 73605

Opbevaring: Tort ved +20-25°C
Indhold: 3000 g

Kolli (stk. x vaegt): 4 ps. x 3000 g

N 0a

Skipjack er i stgrrelse en af de mindste
tunarter, men til gengeeld den mest
forekomne. Den fanges primaert i det
nordvestlige og centralvestlige Stillehav.
Glynggre Skipjack tun har en flot lys
farve, fast tekstur og en god smag, der
gor den velegnet til lette anretninger,
pita og madpakken.
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 Marinerede sild pa kart n
 medteskgsioq. :

| over 80 ar har Glyngare leveret sild til de danske frokostborde - og siden 1963
som Leverandgr til Det Kongelige Danske Hof. Det er vi naturligvis stolte af.

Et kvalitetsstempel af generationers passion for at udvikle den rette blanding
af sild og krydderier. Hos Glyngare gar vi aldrig pa kompromis med produktets
specifikationer, pd smagsoplevelsen eller pa kvaliteten. Vi bruger altid den bed-
ste sild og de bedste ravarer - tilmed producerer vi sa baeredygtigt som muligt
for samtidig at sikre kvaliteten.

Glynggre sild er nu tilgaengelig i store spande til vores foodservice kunder,
saledes de kvalitetsbevidste forbrugere kan nyde Glyngere sild i kantiner, til
selskaber og pa restauranter.

GLYNGOQRE
MARINEREDE FILETER
Varenummer: 72803
Opbevaring: P& kel ved +2-8°C
Indhold: 50009

GLYNGORE
MARINEREDE BIDDER
Varenummer: 72800
Opbevaring: P& kel ved +2-8°C
Indhold: 5000 g

GLYNGORE
KRYDDERSILD | FILETER
Varenummer; 72804
Opbevaring: P& kel ved +2-8°C
Indhold: 5000 g =

GLYNGORE
KRYDDERSILD | BIDDER
Varenummer: 72801
Opbevaring: Pa kgl ved +2-8°C
Indhold: 5000 ¢ =

GLYNGOQRE
KARRYBIDDER

¥ VIDSTE %
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Varenummer: 72802 , iy

Opbevaring: P& kel ved +2-8°C e . _GLYNG@RE

ndhold: 48009 e Sild herer til de halvfede/fede

fisk og har et hgjt indhold af
Omega-3 fedtsyrer. it
Derudover er indeholder sild N i
D-vitamin - et vitamin, som s
vi seerligt har brug for i de AT
merke vintermaneder, hvor B
der er feerre solskinstimer. i
¥ INsuLa ;
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FISKEFRIKADELLER

Her er smag, kvalitet og baeredygtighed i fokus. Amanda
fiskefrikadeller er gluten- og laktosefri og indeholder
hele 75% filet af danske MSC-maerkede sejfileter fra
baeredygtige fiskerier. Fiskefrikadellerne er proteinrige
og naturligvis ngglehulsmaerkede. Som noget ganske
saerligt er Amandas fiskefrikadeller saltet med havtang!

| sortimentet finder du desuden Frederikshavner
fiskefrikadelle. En mild fiskefrikadelle af 65% sejfilet,
som o0gsa er MSC- og n@glehulsmaerket.

AMANDA MSC FISKEFRIKADELLER
75% SEJFILET

Varenummer: 50770

Opbevaring: Ved frost -18°C

Ca. 60-70 g/stk.

3000 g

Indhold:
Kolli/veegt:

PRODUCERET
| DANMARK

‘CERTIFICERET
BAREDYGTIGT
FISKERI

M:

Gluten- og
laktosefri

FREDERIKSHAVNER MSC
FISKEFRIKADELLER 65% SEJFILET
Varenummer: 50772

Opbevaring: Ved frost -18°C

Ca. 60-70 g/stk.

3000 g

Indhold:
Kolli/veegt:

PRODUCERET
I DANMARK

i

‘CERTIFICERET.
B/EREDYGTIGT
FISKERI

www.msc.org/dk

<

AMANDA MSC MINI FISKEFRIKADELLER
75% SEJFILET

Varenummer: 50773

Opbevaring: Ved frost -18°C

Indhold: Ca. 20-30 g/stk.

Kolli/vaegt: 3000 g

PRODUCERET
| DANMARK

‘CERTIFICERET.
B/EREDYGTIGT
FISKERI

M )
w %

Gluten- og
laktosefri

INSPIRATIO

Fiskefrikédeller
med kalsalat.

- se opskrift pa ;
amanda-seafoods.dk
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Vi salter med havtang.

Tang i saltformat har et natriumindhold
(Na) pa 3,5% sammenlignet med 40%

i almindeligt bordsalt. Tang i saltformat
har et hgjt indhold af basis-umami, den
5. grundsmag, som oversat betyder
“velsmagende”.
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LYNFROSSEN MSC FISK ot ¥ g4 INSPIRA
FRA HVIDE SANDE el
- KVALITET SOM FERSK FISK

| Hvide Sande fanger vi fisk, nar de er i seseson. Herefter
fileterer og lynindfryser vi fisken via en unik teknologi
med nitrogen, der sikrer, at fiskens vitaminer, kvalitet og
friskhed bevares optimalt. Nar fisken er optget,

er konsistens, udseende og smag som fersk fisk.

ML o
b Msz;r_kéejporh.one_r me?:‘q.
smerstegt asparges 3
w . . . -
i .f-!'e-opskl;lft S
 amanda-seafoods.dk -
L) .
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De lynfrosne torsk og marksej er alle uden skind og
MSC-maerket. Baeredygtig fisk - lynfrossen og klar til brug.

LYNFROSNE MSC TORSKEPORTIONER LYNFROSNE MSC M@RKSEJPORTIONER
UDEN SKIND UDEN SKIND

Varenummer: 82424 Varenummer: 82425

Opbevaring: Ved frost -18°C Opbevaring: Ved frost -18°C

Indhold: 50-70 g Indhold: 50-70 g

Kolli/veegt (stk.): 3000 g (ca. 45 stk.) Kolli/veegt (stk.): 3000 g (ca. 45 stk.)
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‘CERTIFICERET.
BAEREDYGTIGT

FISKERI

www.mscorg/dk

INSPIRATION

Torskeportioner med
nudler og urter.

- se opskrift pa
amanda-seafoods.dk
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KONTAKT

Amanda Seafoods
Constantiavej 29
DK-9900 Frederikshavn
www.amanda-seafoods.dk

DIN KONTAKTPERSON

Salgschef Steffen Sendergaard
Mobil: 40 62 87 97 « E-mail: sts@amanda-seafoods.dk
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Kataloget er revideret i ovenstaende méned og &r og opdateres
Izbende. Der tages forbehold for fejl og mangler.



